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Hanfsamenél ist besonders reich an mehrfach ungesdattigten Fettséuren,
Diese sind fir die menschliche Ernéhrung wertvoll, weil sie als essentiell
gelten, Im Hanfsamen&l kommen Linolstiure {zweifach ungeséttigt) und
Linolenséure (dreifach ungesiittigt) in einem relativ hohen Anteil vor. Die
y-linolenséure, deren Gehalt im Hanfsl etwa 1,5 % betrégt, ist fur den

Medizinalbereich interessant,

Hanf (Cannabis sativa 1..) ist eine einjih-
rige Pflanze. Am bekanntesten ist ihre
Verwendung zur Gewinnung von Fasern
und fiir die illegale Produktion von Dro-
gen. Hanfsamen enthalten etwa 30 % Fett.
Bei ihrer Pressung wird ein wertvolles Ol
mit einem hohen Antei] an ungesittigten
Fettsiiuren gewonnen, das sich fiir die
menschliche Erndhrung besonders gut
eignet (Deferne und Pate 1996; Callaway
et al. 1997), Es kann auch in der Human-
medizin verwendet werden (Huppertz
1997). Der Anteil an Linolsture liegt zwi-
schen 50 und 70 % und derjenige von
Linolensiure zwischen 15 und 25 % des
totalen Fettsdurengehaltes. Mehrfach un-
gesittigte Ole sind instabil, Deshatb muss
das Hanfsameno] vor Wirme und Licht
geschiitzt werden. In der Schweiz werden
zurzeit Samend! und stherisches Of aus
inlindischem Anbau gewonnen.

Wir berichten iiber eine Untersuchung zur
Qualitiit von verschiedenen Hanfsamen-
dlen, die inder Schweiz produziert wurden.

Schweizerische Hanféle
und deren THC-Gehalt

Die untersuchten Hanfsamenéle stammen
von verschiedenen Hanfproduzenten der
Schweiz. Sie warden meistens ohne spezi-
elle Reinigung der Samen in verschiede-
nen Olpressen kaltgepresst und nicht raffi-
aiert. Binige Muster gelangten so auf den
Markt, Darunter waren auch welche, de-
ren Gehalt an A%Tetrahydrocannabinol
{THC') tiber dem Grenzwert lag und des-
kalb aus dem Handel] genommen wurden.
In Tabelle 1 sind Sorten und THC-Gehal-
te? der untersuchten Olproben aufgeli-

P THC ist der psychoaktive Wirkstoff von Hanf
* die THC-Siiuren wurden nicht bestimmt

stet. Fédora 19 und Secuieni { sind THC-
arme Sorten. Fédora-19-Ole hatten THC-
Gehalte zwischen 8 und 38 mg/kg. Bei
Secuieni 1 betrug der THC-Gehalt im OI

18 beziehungsweise 51 mg/kg. Swissmix
ist eine seit wenigen Fahren in der
Schweiz angebaute Mischung THC-rei-
cher Sorten (Mediavilla er al. 1996; Me-
diavilla und Steinemann 1997). In ihren
Olen wurden THC-Gehalte von 42 (aus
speziell gereinigten Samen) bis iiber
3500 mg/kg gemessen. Die THC-Gehalte
im Q1 scheinen proportional zu denjeni--
gen in den Bldten zu sein (Mediavilla ef
al. 1996).

Aus Hanfsamen kann ein wertvolles Ol mit einem hohen Anteil an ungeséttigten Fettstiuren
gewonnen werden, dc!s f0r die menschliche Ernéhrung und in der Humanmedizin von Interesse
ist. (Foto: Gabriela Brandle, FAL) .
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Tab. 1. Sorte und Tetrahydrocannahi-
nol(THC)-Gehalt der untersuchen Ole

Pro- Sorte Anbau- THC THC Stan-
be jechr  mg/kg dardab-
weichung
1 unbekannt 1995 2t ]
2 unbekannt 1995 3 1
3 Fedore 19 1996 g 2
4  Fédore 19 1996 12+ 2
5 Fédora 19 1996 4 2
6 Fédora 19 1996 i4” 3
7  Fédora 19 - 1995 H:RAME
8 Secuieni1 1996 i8” 3
9 Fédora 19 1996 21 ]
10  Fédora 19 1996 BT 4
11 Swissmix § 1996 42 4
12 Swissmix g 1996 49 = 4
13 Seculeni1 1995 51 5
14 Swissmix § 19946 72* 5
15 Swissmix 1996 1157 6
16 Swissmix 1995 200 7
17  Swissmix 1995 230* &
18  Swissmix 1996 300** 1}
19 Swissmix 1995 380 15
20 Swissmix 1995 500** 20
21  Swissmix 1995 538 12
22 Swissmix 1995 706* 12
23 Swissmix 1995 3568* 25

THC-Bestimmung mittels Gas-Chromatographie mit
Massenspekiromedrie (GC/MS)” oder
Hochdruck#liissigkefts-Chromotogrophie mit
Diodenarraydstector [HPLC/DAD)**

§ = speziell gereinigte Samen

Die Verwendung von Hanf6l in der Erniih-
rung ist zwar interessant, birgt aber gewis-
se Schwierigkeiten in sich. Lehmann er al.
(1997) haben nachgewiesen, dass nach der
Einnahme von THC-reichen Speisedlen
{1500 mg/kg) psychoaktive Effekte auf-
treten konnen. Giroud und Rivier {1995)
konnten zeigen, dass nach der Einnahme
von drei Loffeln eines THC-armen Hanf-
ols (10 mg/kg) noch nach mehreren Tagen
im Urin THC-Metabolite nachweisbar
waren.

Dergeltende lebensmittelrechtliche THC-
Grenzwert fiir Hanfsamend] liegt in der
Schweiz bei 50 mg/kg (Bundesamt fiir
Gesundheit 1996b), Danach wiren meh-
rere der untersuchten Proben zu beanstan-
den und nicht verkehrsfihig. Das heisst,
sie diirften wegen der potentiellen Ge-
sundheitsgefihrdung nicht der menschii-
chen Emiibrung dienen (Bundesamt fiir
Gesundheit 1996a),

Das THC im Samend] stammt von Verun-
reinigungen mit Harz oder Samenhiillblat-
tern {Deferne und Pate 1996). Um aus der
relativ. THC-reichen Sorte Swissmix

trotzdem Ol zu pressen, das nicht mehrals |

50 mg/kg THC enthalt, wurden von den
Produzenten verschiedene. Anstrengun-
gen unternommen. Mehrere Reinigungs-
verfahren wurden ausprobiert: Entfernen
des Staubes von den Samen durch Luft-

zug, Waschen und Schiilen der Samen vor
dem Pressen, kurzes Rosten der Samen.
Durch diese Massnahmen war es méglich,
im Jahre 1996 den THC-Gehalt von
Swissmix in zwel von drei Fillen unter
den Grenzwert zu bringen.

Olqualitat

Ausgewihlte Ole wurden auf Geschinack
und Qualititseigenschaften beurteilt, Im
Degustationstest (Panel mit Experten) wur-
de der Geschmack sehr einheitlich beur-
teilt, Die Geschmacksnoten lagen zwi-
schen 5 (miissig) und 6,5 (recht gut}. Jene
der Sorte Fédora 19 lagen konstant um 6,
die der Sorte Swissmix hingegen schwank-
ten von 5 bis 6,5 (Tab. 2). Farblich variier-
ten die Ole von gelb bis dunkelbraun. Zwi-
schen Sorte und Olfarbe konnte kein Zu-
sammenhang nachgewiesen werden.

Mit Hilfe der Peroxidzaht wurde die Oxi-
dation der Fettsduren bestimmt (Tab. 2).
Die Olproben 7 und 9 wiesen etwas erhoh-
te Werte auf, was auch sensorisch fest-
stellbar war. Gemiss Angaben des Produ-
zenten ist dies bei Probe 9 auf die fehler-
hafte Trocknung der Samen nach der Ern-
te zuriickzufiihren.

Die Ole enthielten durchschnittlich 55 %
Linolsiure, 20 % o-Linolensiare, 11,5 %
Olstiure, 6 % Palmitinsiure, 2,4 % Stea-
rinsdure, 1,7 % Arachidinsiure und 1,5 %
v-Linolensiure (Tab. 2}. Dies sind nach
Deferne und Pate {1996) sowie Theimer
und Molleken (1995) fiir Hanfol typische
Werte. Der Gesamtanteil ungesittigter
Feusiuren betrug durchschnittlich 88,8%.
Bei Fédora 19 und Secuieni 1 lag er etwa
2 % tiefer als bei Swissmix. Der Gehaltan
o-Linolensiure lag bei den Sorten Fédora
19 und Secuieni 1 um 16 %, und bei
Swissmix bei 22 %,

Die Menge y-Linolensdure (GLA) war in
den Proben 4 und 7 (Sorte Fédora 19) am
hichsten mit etwa 2,5 %, Secuieni | und
Swissmix enthiélten nuretwa 1,3 %. Mol-
leken und Theimer (1997 konnten zeigen,
dass Hanfsamen von Okotypen aus nord-
lichen Regionen (vor allem Osteuropa)
deutlich hiohere Mengen an GLA aufwei-
sen: bis zu 6,8 %. Nach Huppertz (1997)
kann die GLA in der Humanmedizin viel-
versprechende Anwendungen haben, ge-
gen Neurodermitis, primenstruelles Syn-
drom, Arthritis und Neuropathie.

Der Gehalt an unerwiinschten freien Fet-
siuren schwankte zwischen | und 9 %, er
lag bei Swissmix aligemein hther, Mehre-
re kurz- und langkettige, gesittigte und
einfach ungesiittigte Fettsiiuren, zum Bei-

spiel Myristoleinsiiure (C14:1%), Arachi-
donsdure (C20:1) und Lignocerinsdure
(C24:0) wurden nachgewiesen.

Weiter abzukltiren wiire der Einfluss von
Erntezeit, Reinigungs- und Extraktions-
verfahren auf die Olqualitit und beson-
ders-auf den Geschmack. Die Abkldrung
des Gehaltes an Stearidoninsiiure (Octa-
decatetraenoinsiure, C18:4) konnte zu-
sitzlich von Bedeutung sein. Denn diese
vierfach-ungeséttigte Fettsiure, die im
Hanfs! in Konzentrationen zwischen 0,4
und 1,9 % vorkommt, spielt im Hormon-
haushalt eine wichtige Rolle (Callaway et

“al. 1997).

Chance - wenn fir die
Gesundheit unbedenklich

" Folgende Kriterien fiir ein empfehlens-

wertes Nahrungsfett werden vom Hanfol
erflilit (Trautwein 1997);

4 niedriger Gehalt an gesiittigten Fett-
sduren; .
% hoher Gehalt an essentiellen Fetisiu-
ren {(Linol- und Linolensiure);

#% hoher Gehalt an einfach ungesittigten
Fettsduren (Olsdure); -
8 niedriger Gehalt an trans-Fettsduren;
ansprechender Geschmack;

# hoher Gehaltan Vitamin E (Przybylski
et al. 1997).

Mit der Wahl der Sorte haben Hanfprodu-
zenten die Moglichkeit die Qualitit ihrer
Produkte zu beeinflussen. Bei der Olge-
winnung aus Swissmix wird mit grosser
Wahrscheinlichkeit der lebensmittelrecht-
liche THC-Grenzwert tiberschritten. Sol-
ches Ol bictet ein gesundheitliches Risiko.
Eine spezielle Reinigung der Samen vor
dem Pressen ist méglich, aber aufwendig.
Der aktuelle Markt fiir spezielle, kalige-

. presste Speisedle scheint noch klein zu

sein. Viele Konsumentinnen und Konsu-
menten meiden diese Ole aufgrund des
ungewohnten Geschmacks und Geruchs,
Die Verwendung des Hanféles im Medi-
zinalbereich kinate dank der GLA an
Bedeutung gewinnen. YVoraussetzung ist
jedoch, dass qualitativ einwandfreie,
THC-arme Ole angeboten werden. Auch
aus agronomischer Sicht haben THC-rei-
che Sorten keine Vorteile gegeniiber den
THC-armen Sorten (Mediavilla et al.
1996). Hingegen sind sie ein Risiko fir
die missbriuchliche Verwendung von
Hanf.

YC14 = Anzabl der C-Atome, 1 = Anzahl der Doppel-
bindungen
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Tab. 2. Degustationsnote, Farbe, Peroxidzahl (Milligquivalente aktiver Saverstoff/kg o), Zusammensetzung der Feftsiuren
{Gewichi-%) und Gehalt an freien Fettsduren (Gewicht-%) der untersuchte Ole, Die Fettsduren wurden mittels Gas-Chromatographie

bestimmt. ' :

Sorte fedora 19 Seculeni 1 Swissmix

Probe 4 7 9 13 15 16 17 18 19 20

Degustation* 58 5,8 6,0 6,0 6,0 5,0 6,0 6,5 4,0 6,0

Farbe braun  broun  gelb gelb goldig braun  broun? goldig  braun  broun

Peroxidzahl 8,7 2.9 14,8 3,0 3,4 5,6 5,6 2.1 6,3 7.2

Feliséiuren Laurinséure Clz:0 Sp.? 003 Sp Sp. Sp. Sp. Sp. Sp. Sp. Sp.
Myristinséiure C14:0 0,05 0,07 0,05 0,03 005" 0,03 0,04 0,05 0,04 0,05
Myristoleinséure Cl4:1 0,03 0,06 0,03 0,02 0,04 0,04 0,03 0,03 0,03 0,03
Palmitinsdiure C16:0 4,0 6,2 5,9 6,7 5,5 57 58 5,4 55 5,5
Paimitoleinsdure C16:1 01 0,2 0,1 0,2 Q1 0.1 01 0,1 0,1 0,3
Stewrinsdure ci8:0 24 2,5 2,6 2,6 2.4 2,3 2.4 2,3 2,3 2.3
Olséiure C18:1 11,3 11,4 13,0 14,5 10,4 12,3 11,0 10,1 16,5 10,5
Linolséiure Ci8:2 55,9 56,0 56,1 55,3 54,4 54,4 54,3 54,4 55,9 55,1
o-Linolensgure C18:3 16,2 15,9 17.6 16,0 22,1 200 22,2 23,1 21,6 22,0
y-linclenséure C18:3 2,6 2,5 1.3 1,2 1,3 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3
Arachidinséure C20:0. 2,8 28 1,5 1.3 1,4 1,2 1,3 1,5 . 14 1.4
Arachidons&ure C20:% 1,0 1,0 0,6 0.4 0,7 0,6 0.7 0,8 0,8 0.8
Behensaure C22:0 G,3 0,3 0,3 . 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 02 02
Erucasdure C22:1 0,04 0,09 0,02 0,01 0,03 0,02 0,02 002 003 0,02
tignocerinsdure C24:0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 01 0,1 01 01 0,1

total ungesitigte Séuren 87,2 87,0 88,8 87,5 82,1 88,7 89.5 20,0 90,1 898 -

freie Fettsduren 2,92 1,00 2,47 1,24 2,81 9,02 6,47 3,38 719 5,56

' Degustationsnote nach der Skala: 4 = schlecht, 5 = massig, 6 = akzeptabel, 7 = gut, 8 = sehr gut, 9 = bestes reffiniertes Ol

7 dunkel
* Spuren (< 0,001}
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RESUME

Huile de graines de chanvre: composi-
tion de quelques échantillons suisses

Une andlyse de différentes huiles de graine de
chanvre {Cannabis sativa L.) des variétés Fédo-
ra 19, Secuieni 1 {pauvres en A™tetrahydro-
cannabinol [THC]) et «Swissmix» {mélange va-
rigtal riche en THC) produites et commerciali-
sées en Svisse a été conduite. Elle a montré que
fe contenu en THC de I'huile «Swissmix» dépos-
se de beaucoup la limite des normes alimen-

451

- faires actuellement en vigueur. Une cnu|yse des

acides gras a révélé que I'huile de graines de
chanvre contient environ 55 % d’acide linoléi-
que, 20 % de o-linolénique, 12 % de oléique, 6
% de palmitique, 2 % de stearique et 1,5 % de
1-linolénique. Une différence importante cons-
iatée entre les variétés était que «Swissmix»

contient 4 % de plus d’acide -linoléique. Por -

contre sa teneur en y-linoléique est inférieure.
Lhuile de chanvre possede des caractéristiques
alimentaires opfimales. Pour pouvoir la com-
mercialiser avee succes it faudrait que sa qualité
soit impeccable, saine et pauvre en THC.

SUMMARY

Seed hemp oil: composition of some
Swiss samples

A study with different hemp seed ois {Cannabis
sativa L) was corried out with the varieties
fédora 19, Secuieni 1 {low A™tetrahydrocen-
nabinol [THC] content) and , Swissmix” (variety
mixture high THC content}, which were produ-
ced and marketed in Switzerland. The results
show that the THC content of ,Swissmix” oil
exceeded several times the threshold value of
Swiss food legislation. Seed hemp oifs contai-
ned about 55 % linoleic, 20 % o-linolenic, 12%
oleic, 6 % palmitic, 2 % stearic and 1.5 %
ylinolenic acid, One important difference
between the varieties was that ,Swissmix” oil
contained 4 % more a-linolenic acid. In contrast
the content of y-linolenic was lower in Swissmix.
Hemp cil has excellent food characteristics, The
market needs a impeccable, healthy and low
THC oil.

KEY WORDS: Cannabis sativa L., oil, quality,

cannabineids, THC, fatty acids, v-linclenic acid,
GLA
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