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Vitamin A-Konzentration in
Kalbslebern: Eine Praxiserhebung

Jiirg KESSEER und Isabelle MOREL, Eidgentssische Forschungsanstalt fiir Nutztiere (RAP), CH-1725 Posieux

Eine Gber dem Bedarf liegende Versorguny des Masikclbes mit Vitamin A
fishrt zu einer Anreicherung von Vitamin A in der Leber. Dies ist aus der Sicht
der Humanerndhrung unerwiinscht. Futtermittelindustrie und Kilbermé-
ster wurden durch die RAP Gber diese Problematik aufgekldrt. Wie die
neusten Ergebnisse zeigen, hat seitdem die Vitamin A-Konzentration in den
Kalbslebern deutlich ubgenommen.

Das Vitamin A sowie dessen Provitamine,
wie beispielsweise das Beta-Carotin, er-
fiillen im Stoffwechsel des Mastkalbes
lebensnotwendige Fonktionen. Sie betei-
ligen sich direkt oder indirekt am Wachs-
tum, an der Géw&bsdifferenzierung, am
Anfbau des Sehpurpurs sowie an der Im-

munantwort. Das empfohlene Angebotan -
Vitamin A_fiir das Mastkalb betriigt je

nach Haltungs- und Fiitterungsbedingun-
gen 5°000 bis 10°000 IE pro kg Fuiter-
Trockensubstanz (TS; FAG 1994).

Hohe Gaben unerwiinscht

Hohe Gaben an Vitamin A sind fiir das
‘Mastkalb relatty ungiftig (NRC 1987).
Erst etwa das Zehnfache des empfohlenen
Vitamin A-Angebotes fiithet zu Stérungen
wie Knochendeformationen und inneren
Blutungen. Uberschiissiges Vitamin A
wird zu rund 90 % in der Leber gespei-
chert. Das Ausmass der Speicherung
hiingtvon zahlreichen Grossen ab. Zu nen-
nen sind unter anderem das Angebot. an
Provitamin A und Vitamin A iiber das
Futter. Im weiteren spielen die Applikati-
onsform, die Zusammensetzung der Rati-
on sowie tierspezifische Grgssen wie Al-
ter und Allgemeinzustand eine Rolle.
Obwohi eine iiber dem Bedarf liegende
Vitamin A-Zufuhr dem Kalb kaum scha-
det, ist sic aus der Sicht der Humanernih-
rung unerwiinseht. Grund dafir bildet die
damit verbundene Anreicherung von Vit-
amin A in der Leber des Kalbes und die
" sich daraus ergebende Moglichkeit einer
Hypervitaminose A beim Menschen,

Vitamin A-Erhebung 1991

Im Jahre 1991 wurden aus finf Kilber-
mastbetrieben mit unterschiedlichen Fiit-

terungsregimen achtzehn Kalbslébern auf
den Gehalt an Vitamin A untersucht. Die
durchschnittliche Konzentration betrug
1’134 1IE Vitamin A pro g Frischleber,
wobei die Werte zwischen 245 und 2’153
IE lagen (Kessler et al. 1992). Aus der
Sicht der Humanernihrung selkten jedoch
Werte von rund 500 [E/g Leber angestrebt
werden (Wissenschaftliche Expertenar-
beitsgruppe der Eidgendssischen Erniih-

rungskommission, EEK, 1996). Im An-

schiuss an die Erhebung im Jahre 1991

wurden deshalb die Futtermittelindustrie
und die Kdlberméster fiber die Problema-
tik hoher Vitamin A-Konzentrationen in

"Kalbslebern aufgeklirt und - wenn not- -

wendig - angehalten, die Vitamin A-Ge-
halte in der Ration zu senken.

Vitamin A-Erhebung 1997

Um sechs Jahre nach der ersten Erhebung
eine Ubersicht iiber die Entwicklung der
Vitamin A-Gehalte von Kalbslebern zu
gewimmen, wurden in fiinf Schlachthifen
insgesamt vierzig Kalbslebern nach dem
Zufallsprinzip gekauft (Abb. 1) und deren
Vitamin A-Konzentration bestimmt. Die
vierzig Kalbslebern stammten von Kil-
bern aus verschiedenen Regionen der
Schweiz. Zusitzlich wurden noch zehn:

Bei einer bedatfsgerechten Vitamin A-Versorgung des Mustlcalbes ist-nach den vorllegenden
Versuchsergebnissen nicht mit einer unerwiinschten, Vitamin A-Anreicherung in der Leber zu
rechnen,
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_ Lebern von an der RAP gemisteten Kiil-
bern in die Erhebung miteinbezogen.

Die Entnahme der Lebern erfolgte im
‘Schiachthof kurz mach der Schlachtung
- der Tiere. A Nachmittag des gleichen
Tages wurde die ganze Leber in einem
Kutter withrend 40 Sekunden zerkleinert
und anschliessend in Plastikflaschen tief-
. gefroren. Zur Vitamin A-Bestimmung
. wurden die homogenisierten Leberproben
verseift und mittels HPLC (Hochdruck-
Fliissigkeitschromatographie) analysiert.

. Deutlich tiefere Vitamin A-
Konzenirationen -

Die Vitamin A-Konzentration der vierzig
im Jahre 1997 untersuchten Kalbslebern
betrigt im Durchschnitt 381 +2851E je g
" Frischleber (Abb. 2). Tm Vergleich dazu
liegt der Mittelwert in der von der Anlage
her resteiktiveren Untersuchung von 1991
bei 17134 + 453 IE je g Prischleber. Die
tiefste Konzentration in der Erhebung
1997 wird mit 119 und die hochste mit
1°698 IE. Vitamin A je g Frischleber. ge-
messen. 82 % der Kalbslebern weisen Vit-
amin A-Konzentrationen auf, die unter
dem von der Wissenschaftlichen Exper-
tenarbeitsgruppe der EEK als erstrebens-
wert betrachteten Wert von 500 IE Vit-
amin A je g Leberfrischsubstanz liegen
(Abb.3). In der Erhebung von 1991 sind es
hingegeh nur gerade deren 11 %.

i Angepasste Vitamin A-Zu-

fuhr, vertretbare Leberwerte |

In die Brhebung 1997 wurden auch zehn
Mastkilber der RAP einbezogen. Diese
erhielten eine Standardration aus Voll-
milch, Ergéinzungsimlveﬁund einem Mi-
neralstoff-Vitamin-Pramix. Die Vitamin
A-Konzentration der Ration lag. bet
12°600 IE pro kg TS, wobei 70 % des
zugefiihrten Vitamin A aus der Milch und
30 % aus dem Mineralstoff-Vitamin-Pri-
mix stammten. Die leicht iber dem emp-

fohlenen Angebot (FAG 1994) lisgende

Vitamin A-Zufuhr erklart sich durch die
grosse Streuung im Vitamin A-Gehalt der
Kuhmilch (Jarrige 1978) beziehungswei-
se der verfiitterten Mischmilch, die eine
priizisere Planung verummoglicht.

Die durchschnittliche Vitamin A-Kon-
zentration der Lebern der zehn Mastkilber
betriigt 257 = 45 IE je g Frischsubstanz
(Abb. 4). Mit einem Hochstwert von 336
1E Vitamin A je g Leber liegen die Vitamin
A-Konzentrationen alle unter der von der
Wis'senschaftlichf:n Experteharbeitsgrup-
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& Beprobte Schiachthofe B Herkunftskantone Kélber
Abb. 'E.iBeprobte Schiachthife und Herkunfiskantone der Kalbslehern,
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Vitamin A-Konzentration in IE/g Frischleber
Abb. 2. Vitamin A-Kenzentration in Kalbsiebern aus fiinf Schiachthifen {N=40}.
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Vitamin A-Konzentration in IE/g Frischleber
Abh. 3. Vitamin A-Konzentration in Kalbslebern: Vergleich 1991 und 1997.
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Vitamin A-Konzentration in IE/g Frischleber
Abb, 4, Vitamin A-Konzentration in der Leber der RAP-Kiilber (N=10).

pe der BEK als erstrebenswert betrachte-
ten Wert von 500 IE Vitamin A je g Leber.
Nach Thompson (1976) und Radostits er

al. (1994) weisen die gemessenen Vitamin .

A-Konzentrationen auf éine bedarfsdek-

kende Vitamin-A-Versorgung der Mast-
kélber hin. Diese Feststellung wird auch
durch den ausgezeichneten Tageszu-
wachs der Kélber von 1640 g und deren
guten Gesundheitszustand bestitigt (Mo-
rel 1998).

Ein losbarer Zielkonﬂi_kt

Eine Reduktion der Vitamin A-Konzen-
tration von Kalbslebern ist moglich, wie
die Ergebnisse der Erhebung aus dem Jah-
re 1997 zeigen. Dass heute {iber 80 % der
" untersuchten Lebern Vitamin A-Konzen-
trationen aufweisen, die auch ads der Sichit
“der Humanernihrung vertrethar sind,
zeigt, dass beim Kalb zwischen Tier- und
Humanernihrung in. bezug auf das Vit-
amin A kein wirklicher Zielkonflikt be-
steht, In Zukunft wird es darum gehen, die
Griinde der noch zu beobachtenden Ex-
tremwerte zu erforschen und wenn, még-
lich Losungen zu deren Reduktion anzu-
bieten. S
Die Ergebnisse der an der RAP gemiste-
ten Kilber zeigen, dass ein Vitamin A-
Angebot ven rund 10°000 IE je kg Futter-
TS den Vitamin A-Bedarf des Kalbes bei
einer aus Vollmilch, Erginzungspulver
und einem Mineralstoff-Vitamin-Primix
bestehenden Ration decke, Frithere Versu-
che mit dem Aufzuchtkalb (Kessler ef al.
1995} bestdtigen diese Aussage fiir eine
Aufzuchtration aus Milch, Heu, Maissila-

.

ge und Kraftfutter. Im weiteren lassen die
bis heute an der RAP durchgefithrten Ver-
suche erkennen, dass bei der Einhaltung
des empfohlenen Vitamin A-Angebotes
nicht mit einer unerwimschten Vitamin A-

Anreicherung in der Leber zu rechnen ist..
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RESUME

Teneur en vitamine A
dans les foies de veau: résultats
d’‘une enquéte dans la pratique

Quarante foies de veau prélevés dans la cheine

d'abattage de cing abattoirs de Suisse ont été

achetés et leur teneur en vitamine A analysée.
Les foies de dix veaux engraissés a la méme
période &-Ju RAF avec un régime contenant
12600 Ul de vitamine A par kg de matigre
séche {MS) ont &té inclus dans Yenquéte,

Lo feneur en vitamine A des quarante foies de
veau prélevés dans les ahattoirs s'éléve 4381
285Ul par g defoiefrais. Lateneurla plus faible
atteint 119 et fa plus-élevée 1'698 Ul par g de
foie frais. Par rapport & une enquéte antérieure
(1134 + 453 Ul/g de foie), on observe une
diminution sensible de la teneur en vitamine A
dans les foies de veou. La teneur moyenne én
vitamine A dans les foies des dix veaux engrais- _-
sés & Ta RAP est de 257 x 45 Ul par g de foie
fratis. Ce résultat montre qu'une ration appor-
tant 12'600 Ul de vitamine A par kg de MS ne
conduit pas & une concentration excessive en
vitamihe A dans le foie de veau, indésirée surle
plan de Falimentation humaine.

SUMMARY

Vitamin A concentration in calf
livers: results of a field survey

In five slaughterhouses across Switzerland, 40
calf livers were bought from the slaughter
chain to determine vitamin A content. An ad-
ditional investigation with ten calves fatfened
at the research station with 12°600 IU vitamin
A per kg of feed dry matter was carried out af
the same fime.

Vitamin A concentration of the 40 slaughter-
house calf livers averaged 381 + 285 U per g
of liver on a fresh matter basis. The contents

‘ranged from 119 1U o 1698 1U per g of liver,

tn comparison to an earlier survey {17134 =

. 453 1U/qg liver), the vitamin A.contfent in calf

livers decreased considerably. The average
vitamin A content in the livers of the ten calves
fattened ot the research station reached 257 +
451U per g fresh liver. The finding supports the
conclusion that a dietary vitamin A supply of
12'800 IU per kg of feed dry matter does not
result in o vilamin A accumulation in the liver,
which is undesirable from a human- dietetics
point of view,
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