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und Dritte mit der Ernithrungssituation und dem Ernéhrungszustand der
schweizerischen Bevolkerung. Verschiedene Aussagen zur Bedeutung der
tierischen- Lebensmittel, insbesondere die Entwicklung des. Verbrauchs
sowie deren Beitrag zur Néhrstoffversorgung, wie auch zu toxikologischen
und mikrobiclogischen Aspekten werden hier zusammengefasst.

" DasBuridesamitfirGesundhéit (BAG) hatim

- Mai ‘1998 den Vierten Schweizerischen Er-

nihrurigsbericht verffentlicht (Keller ef al.

. 1998). Dieser umfasst in acht Kapiteln iiber
50 Arbeiten und erschien sieben Jahre nach
dem Dritien (Stihelin et al. 1991) und 14
Jahre nach demZweiten (Aebietal. 1984). Fs
werden hier die Aussagen des neuen Ernith-

rungsberichtes zur Entwicklung des Ver-

brauchs.an- tierischen Lebensmitteln sowie

deren Beitrag zur Nahrstoffversorgung wie
 auch zu toxikologischen und mikrobiologi-

schen Aspekten zusammengefasst. - -

Verbrauch seit dem -~
‘Zweiten Erndhrungsbericht
Die Erﬁéhfuﬁ'gsgerhnheiten verdndern
sich zwar nur mlmerklich, aber doch ha-
ben sich im Verbrauch an -tierischen‘Le—

' 1979/80 bis 1994/%5, da sich die Angaben im Zweiten und
Vierten Erasibrungsbericht auf diese fahre bezicher, ttber die
Enatwicklung seit dem Zweiten Weltksieg siche Sieber (1991).
+ *Literaturangaben mit Seitenzahlen bezichen sich auf den
Vierten Schweizerischen Ernihrangsbericht (Keliéer ef.al.

- 1998) 'wnd werderi it Literaturverzeichnis nicht spezicil

erwihnt. .
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_ bensmitte.ln in den letzten 15 Jahren' eini-

ge markante Veriinderungen vollzogen
(Griiter et al. §. 4-16; NN 1997)2,

Der Fleischverbrauch nahm bis Mitte der-

80er Jahre zu, seit 1987 nimmter kontinu-
ierlich ab (Abb. 1).- Mégliche Griinde
mdgen wohl die Verunsicherung des Kon-

sumentinnen und Konsumenten nach dem .

Auftreten dés Rindeérwahnsinns sein wie
auch -ein. stirkeres Umweltbewusstsein
und ein eingeschrinktes Haushaltsbudget.
Eine Fleischsorte, die von dieser Entwick-
long nicht betroffen ist, stellt das Geflii-

~gelfleisch dar, das seit 1960 mehr oder

weniger imier angestiegen ist, Nach An-
gaben der Schweizerischen Genossen-
schaft fiir Schlachtvieh- und Fleischver-
sorgung (GSF)betrug jedoch der effektive
Fleischkonsum im Jahre 1995 nur 50,4
gegeniiber 57,6 kg/Person (1987). Dieser
tiefere Konsum ist auf die unterschiedh-
che Berechnungsart dér GSE zuriickzu-
fithren, insbesondere bei Gefliigel, Kanin-
chen und Wild, bei denen eine Ausbeute
von 30 gegentiber 90 % verwendet wird,
Wie beim Fleisch scheint auch bei den
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Eiern das Jahr 1987 der Hohepunkt im
Verbrauch zu sein {Abb. 2). Seit damals
nmimmt der Eierverbrauch. kontinuierlich
ab. Darin diirfte sich wahrscheinlich die
Verunsicherung vieler Konsumentinnen
und Konsumenten in Bezug auf die Chole-
sterinzufuhr widerspiegeln. o

Fisch gehort zo denlebensmitteln, dessen
Verbrauch seit den 60er Jabren angestie-
gen ist. Inden letzten Jahren zeichnet sich
aber eine gewisse Stagnation ab (Abb. 2).
Der Verbrauch an Konsummilch hat sich
in diesen Jahren um etwa 1,6 kg/Person

- und Jahr vermindert (Abb, 3). Auch die

Butter hat Marktanteile verlorén (Abb. 4).
Dagegen sind in dieser Zeitperiode der
Verbrauch an Kidse (+0,15 kg/Kopf und
Jahr) und Joghurt (+0,22 kg/Kopf und
Jahr) weiterhin angestiegen; wihrend der
Rahmverbrauch’ (Kaffee- und Halbrahm

auf Vollfahm.umgerf_;chnct) in diesen 15
JTahren sogar um 0,6 kg zunahm.

Versorgung mit Néhrstoffen-
Aus dem Verbrauch der verischiedehen

Lebensmitteln wurde mit Hilfe des deunt-
schen Lebensmittelschliissels die Versor-

_gung an Energie, Energietrdgern, Vitami-

nen, Mineralstoffen und. Spurenelemen-
ten berechnet (Schlotke und Sieber S. 18-

- 27). Bei den gewichteten Empfehlungen

handelt es sich um die Empfehhungen zur

Fleisch gesamt )
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" Abb, 1. Verbrauch an Fleisch, 1979 bis 96 (Griiter et al. S, 4-16; NN

1997}, :

Abb. 2. Verbrauch an Eiern, Fis.ch,und tierischen Fetten, 1979 bis 96

(Griter ot al. 8. 4-16; NN 1997},
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Abb. 3. Verbrauch an Konsummilch, 1979 his 96 (Grui‘er etal. S. 4—16,

NN 1997)

. Nahrstoffzufuhr, bei denen diese fiir die
verschiedenen Altersgruppen mit der ent-
sprechenden Anzahl an Einwohnern der
schweizerischen Bevblkerung multipli-
ziert. und das Total mit der gesamten An-

" zahl an Einwohnern dividiert wurde (Sut-
ter und Sieber S. 28-30).

" Die tierischen Lebensmitiel tragen Zum -

Verbrauch an Energie etwa einen Drittel

bei, an Protein knapp zwei Drittel, an Fett -

drei- Viertel, an mehrfach-ungesittigten
Fettsauren etwa einen Zehntel, an einfach-
_ ungesattigten Fettsiuren drei Fiinftel und
an gesittigien Pettsduren drei Viertel,
withrend sie. zum Kohlenhydratverbrauch
nur einen geringfiigigen Beitrag leisten
~(Tab. 1). Cholesterin - stammt praktisch
nur aus tiefischen Lebensmitteln, wobei

Halbrahm
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Abb. 4. Veibrauch an’ Joghurr, Voil- Halb- und Kaﬂ'eamhm, Bulier

sowie Kise, 1979 b:s 96 [Griiter et al. 5. 4—36, NN 1997).

um, Phosphor (Tab. 4) und Tod (Tab. 5)

bei, wihrend beim Vitamin B1, bei der -

Pantothensiure und beim Biotin (Tab. 3),
Zink and Fluor (Tab.-5) pflanzliche und
tierische L.ebensmittel etwa gleich viel
beisteuern. Die Bioverfiigharkeit von Ei-

sen unterscheidet sich - zwischen den -

pflanzlichen und tierischen Lebensmit-
teln: Die Angabe von 25 % (Tab. 5) ver-
mittelt-in Bezug auf die Bisenversorgung
oin falsches Bild fir die Bedeutung der
tierischen Lebensmittel, da Héirf}—Eisen,
aus Fleisch stammend, in hoherem Masse
absorbiert wird als Nicht-Ham-Eisen.

. Die Aufteilung auf die einzelnen tietischen
Lebensmittel und die Gegentiberstellung
mit den gew1chteten Empfehiungen finden
sich ebenfalls in diesen Tabellen 1 bzs 5.

. Fleisch, Eler sowie Milch, Milchprodukte -

und Butter j je einen Drittel beisteuern:
Bei den Vitaminen, den Mineralstoffen
und Spurenelementen tragen die tieri-
- schen Lebensmitteln wesentlich zur Ver-
sorgung an Vitamin A, D (Tab. 2), B,, By,
.Nlacm (Tab 3), Natrium, Chlorid, Kalzi-

Bedeufung einzelner
Néhrstoffe -

Kalzium, Vitamin D und Osteoporose.
Osteoporose ist eine Krankheit, die bei
mehrals 10 % der tibes SO-jahrlgen Fr auen

bezmhungswelse mehrals 5 % der Manner

aufiritt und sie verursacht Spitatkosten

" yon 600 Mio. Franken pro Jahr. An der
Entstehung sind hauptsachhch genetische
und umweltbedingte Faktoren beteiligt.
Aber auch die Erndhrung, speziell Kalzi- -
um urid Vitamin D, kann in der Prophyla-
" xe und der Behandlung der Osteoporose
einén’. w1cht1gen Beitrag leisten, auch’
. wenn «dessen” Einfluss nur fiir 20 % der .
maximalen Knochenmasse verantwort-
lich gemacht- werden kann. Bis zum 30..
IﬁbenSJalu besteht eine positive Bezie~:

‘uing zwischen -der Kalzium-Aufnahi

und der Menge des im Orgamsmus zuriick™:
gehaltenen Kalziums. Fiir das spétere Alter;
ist éntscheidend, ob in dex ersten drei De<;
kaden das genetische Potential fiir die ma-.
xitnide Knochenmasse voll ausgeschopftj

" wurde. Dochwird auch Erwachsenen ange-
" raten, Milchprodukte zu konsurnieren. Det
Befiirchtung, dass damit die Aufnahme an

Feit und Cholesterin zu hoch wiirde, kann

mit - dem, Konsur - von - fetireduzierter
. Mﬂch, Joghurt und reiatw fettarmcn Kﬁsen'

Tab 1. Beltrug der henschen Lebensmittel an dle Versorgung dn Energle und Energletrugern im Verglelch zZU den
gewichteten Empfehlungen {Schlotke und Sieber S. 18-27; Sutter und Sieber 5. 28-50)

Rohasche méhrfach i

Lebensm'lﬂelgruppe Energle .Protein Fett Kohlen- einfach g’esiiﬂigte Cholesterin
N . C - hydrate -_ungesumgie uigesdftigie Feltsduren
: - - T Fettsduren  Feltsduren
_ keal - "k g g 9 9 g g 9 mg
gewichtete Empfehlung 8700/ - 2080/ . 488 61,6737
‘ ) ; 9200 2195
“Total ohne alkoholische : : , N : R
Geirtinke 2962 12395 98,8 1252 355 é 16,8 219 452 50,2 390
Fleisch 330 1380 298 233 0.4 2,9 2.9 10,8 8,6 o122
Fische 28 120 38 1,5 01 0,5 0.7 04 . 03, 13
Eier . o 45 190 3.8 3.3 0,2 0,3 0,4 1,3 1,0 115
Milch, Milchprodukte - 452 1895 24,9 29.4 20,9 50 1,1 R:¥) 17,2 90 ..
Butter 105 440 01 .8 01 0 0.4 3,6 7.3 35
Tierische Fette . 57 240 0 6,5 0 0 0,4 3,1 27 6
Total fierische Lebensmittel 1017 4260 62,4 758 2%7 - 87 59 278 37,1 - 381
in% des Totals 35 35 63 61 6 52 12 62 74 98
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- 'Tab 2. Beitrag der herischen mbensml!tel an: die: Verso"" ung

:an’ fetﬂosinchen

Vitaminen im Vergleich zu den gewichieten Empfehlungen {Sch|oil<e und Sieber S, 18- 27;

Sutter und Sieber S. 28-50)

Vitamin D Vitamin E  Vitamin K

Lebensmittelgruppe  Vitamin A Carotin  Retinol-
dquivalente
‘g Hg Hg kg mg T Hg
gewichiete Emplehlung 855 51 114 .65
Total ohne alke-
holische Getrénke 1311 5245 2256 - 35 17 418
Fleisch 807 1 809 0,1 0,5 17
Fische . 7 0 7 1,4 0,8 0
Eier 80 4 81 0,9 0,6 14.
Milch, Milchprodukte  ..299 153 324 0,9 07 3]
Butter. * _ 85 55 94 . 02 - 03 9
Tierische Fetfe . g 9 - H 0 0,1 0
. Toted figrische - _ ' :
Lebensmittel 1287 232 1326 3,5 3. 71
iri % des Tolals 98 4 59 100 18 17

Tab. 3. Beitrag der herlschen Lebensmmel an die Versorgung an wa

gewichteten Empfehlungen (Schlotke und Sieber S. 18-27; Sutter und Sieber S. 28-50}

“kénnen Milch und Milchprodukte einen

wesentlichen Beitrag zur Iodversoi'gung
leisten (Tab. 5), doch ist eine Zufuhr aus
iodiertem Kochsalz unabdmgbat damit
eine gentigende Iodversorgung erreicht
werden kann (Biirgi S, 64-73). Dazu ge-
hért auch die Forderung, dass Lebensmit-

. tel, beispielsweise auch Kise (Sieber

1998), mit jodiértem Kochsaiz verarbeitet
werden. o .
Selen: Selen ist ein essentielles Spuren- -

element, das erst in den letzten 20 Jahren
ein vermehrtes wissenschaftliches: Inter-
esse gefunden hat. Neuere Daten zur Se-

" lenkonzentration in Lebensmitteln wie

auch im'Serum zeigen, dass die schweize-
rische Bevolkerung derzeit geniigend mit

sserléslichen Vitaminen im Vergle:ch 20 den

Vitamin B,

Pantothen-

Lebensmittelgruppe Vitamin B, Niacin- Vitamin B, Foisuure- Vitumin Bu Biofin Vilumin C
: ’ dguivalente Gquivalente stiure o . )
. mg - mg mgy mg - kg mg Hg mg
gewichtete Empfehlung 1.2 1,5 15,8 BV 284 2,8 58 30-1000 73
Total ohae alko- _ ‘
holische Getréinke 1,6 2,1 348 ° . 22 171 2,0 70 57,9 148 .
Fleisch . 0,6 0,4 12,3 06 i1 5,4 1,3 70 &
Fische o 0 1.6 0,1 1 0,4 01 0.8 4]
Bier -~ 0 0,1 99 . "0 10 0,6 0,5 7.3 "0
Milch, Milchpredukte 0,2 0,9 59 - 0,2 28 2.6 1,7 16,1 6
Buiter, 0 0. 0 -0 0 0 o . o] 0
Total fierische Lebensmitiel 0,8 1.4 20,7 0,9 50 9 3,6 32 12
in % des Totals - 50 Y4 60 T 4] 29 100 51 ) 54 .8

°Schéiizwéri fur Kinder iker 10 jahre, Jugendhqhe und Erwachsene

Tab. 4. Beltrug der tierischen Lebensmittel an die Versorgung an Mmerulsl‘offen
im Vergleich zu den gew:chieten Empfeh[ungen {Schlotke und Sieber §. 18-27; Sutter

. und Sieber S, 28-50)

l.ebensmlhelgruppe Kalium MNalkivm®  Chlor*  Kalzium  Phosphor Magnesitim
- mg mg mg mg mg mg

gewmhfeie Empfehlung 1900° 5300 7958 870 ¢ 1305 300

Total ohne alko- - ‘ .

: holische Getréinke 3740 1450 2508 - 1098 1680 376
Fleisch 425 597 855 16 252- 34
Fische . . 69 113 174 10 44 7
Fier - 43 42 52 16 - 63 3
Milch, M:lchprodukte 498 496 817 . 818 633 b4
Butter ’ 2z 1 1 2 -3 1 -
Tierische Fetie’ -~ 0 ) 1 0 0 o -
Total fierische Lebensmittel 1237 1249 1900 862 - 995 109

cin%hdesTotads .~ - 33 86 76 79 59 2%

@ nur-aus Lebensmitreln

-begegnet werden (Burckhardt S. 250-260).
. ‘Bereits. die Berechnung des Verbrauchs
‘(Tab.-4) hat mit 75 % die tiberragende
Bedeutung der Milch und Milchprodukte
_als Kalzmmquelie aufgezeigt (Schlotke
und Sieber S, 18~27) Dass eine kalzivmrei-
che Erndhrung mit Milch und Milclipro-
_dukten zu einem Zuwachs in der Knochen-
dichte von Jugendlichen fiihrt, haben kiirz-
lich publizierte Untersiichungen von Her-
mes {1997) aufgezeigt. Eine Vitamin-D-

b geschéitzter tiglicher Mindesthedarf

Anreicherung der Milch mit 400 LE. pro
Liter wird diskutiert, aber nicht als sehr
wirkungsvoll angesehen, da die mittlere

" Zufuhr nur um 120 LE. erhtht wird und

zudem nach der Schweizerischen Gesund-

' heitsbefragung nur die Halfte der Schwei-

zerinnen und Schweizer Milch trmken

- (Burckhardt S. 250-260)
“Yod: Vor der Todierung des Kochsalzes®

war die Schweiz ein ausgeprigtes Iod-
mangelgebiet. Unter den Lebensmitteln

Selen versorgt ist und dass sich der Selen-
status in den letzten 15 Jahren nicht versin-
dert hat, obwohl der Import von selenrei-
chem nordamerikanischem Weizen zu-"
riickgegangen ist. Die gemessene Kon-
zentration in ng Selenfg Trockenmasse

- betrug: Schweinefleisch 382 (n=7), Rifid-

fleisch 266 (n=11), Kalbfleisch 229
(n=17), Kalbsleber 1112 (n=17), Ka]bs-
nieren 4365 (n=17), Gefliigel 229 (n=7), -
Eier 942 (n=10) und Miich 98 (60-133;

- n=13) (Zimmerli et al. $.74-86).

Inzwischen wurden - weitere Studien an -
Vollmilchpulver aus der Romand1e der
Jahre 1954 und spiter durchgefiihrt und ‘

mit der heute zur Verfiigung stehenden
Analytlk auf Selenuntersucht. Fiir dje Zeit
von 1954 bis 1975 ergibt sich _fur\ die
mittlere Selenkonzentration eine signifi-

kante Abnahme von 0,99.(0,18 ng/g Trok- . .

kenmasse und Jahr) (00012 p <0,01). Die
mittlere Selenkonzentration in der Kuh-
milch st ab etwa den 80er Jahren angestie-
gen, was auch fiir Kalbsleber und Eier

* 1922 im Kanton Appenzell-Ausserrhoden tind zuletzt 1952
in den Kantenen Aargau und Baselland eingefiibrt

AGRARFORSCHUNG
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Tab. 5. Beitrag der tierischen Lebensmlttei an die Versorgung an Spurenelemen-
ten {Schlotke und Sieber S. 18-27; Suifer und Sieber S. 28-50)

I.ebensmnﬂelgruppe Eisen Zink Mangan Kupfer Fluor lod=
: mg . mg mg mg iy Hg
gewrcf'ttefe Empfehlung ‘ 114 12,9 2,0-5,00 1,5-3,0>  1500-4000* 190

" Total chne alko- - ' -

- holische Getréinke . 14,6 14,4 4,2 2,4 586 - 83
Fleisch . 23 37 01 0,3 £0 5

- Fische . R 0,3 03 - 0 0 29 ) 10
Eier - 06 - 04 Q "0 32 - 3
Mitch, Milchprodufde 04 31 .0 .01 ©118 38
Butter * 0 0 0 0 19 . ]
Tierische Fefte 0 0 o] 0 0 R O B
Totul herlsche Lebensmth‘el 3,6 7,5 0,1 0,4 278 .57
in% des Tota|s .25 52 2 17 47 69

s nur. lod.aus Lebensmitteln, aber nicht aus iodiertem Kochsalz.

b Schérzwert fir Jugendliche und Erwachsene

festgestellt wurde. So erhohte sich diese

zwischen 1982/84 und 1995/97 fiir Milch.

von 35 (n=3} auf 73 (n=63), fiir Kalbsleber
von 200 {n=7) auf 1112 (n=17} und fiir
Eier von-577 (n=16) auf 942 (n=10) ng/g
Trockenmasse. Insgesamt zeigte sich,
dass in den letzten 15 Jahren die Selenver-

_sorgung stabil blich, obwohl die Selen-
~ konzentration in Brot und Mehlen gesun-

ken ist, was jedoch durch den erwithnten
Anstieg bei den tierischen Lebensmitteln
kompensiert wurde. Dies kann der ver-

mehrten Verwendung von aus Nordameri-
ka stammendem selenreichem Kraftfutter

und/oder hiufigeren und konzentrierteren
Selenzusiitzen zu Futlermitteln. zuge-
schriehen werden (Zitnmerli et al. 1998).

Toxikologische und
‘mikrobiologische Aspekte

Riickstiinde von Pestiziden und anderen
organischen Fremdstoffen: In Bezug auf
die Riickstandssituation in tierischen Le-
bensmitteln wird festgehalten; dass deren
Belastung an Organochlorkontarinanten
wie DDT-Gruppe, Dieldrin,: Hexachlor-
benzol, Hexachlorcyclohexan-Gruppe,

- Heptachlorepoxid, Pentachlorphenol und

polychlorierte Biphenyle in den letzeéen 20
Jahwen. stetig abgenommen hat. Auch die
Belastung mit polychlorierten Dioxinen
und Furanen, die praktisch ausschliesslich
ans tierischen Lebensmitteln starbmt,
scheint deutlich zuriickgegangen zu sein
{Wiithrich 5.7120-130). Nur ein kleiner

‘Prozentsatz von Fleisch und. Fleisch-
erzeugnissen weisen messhare Riickstinde .

an Tierarzneimitteln auf (Koch S. 133-
138). Parasitdre Risiken stellen in der
Schweiz kein zentrales Erndhrungspro-
blem dar (Gottstein S. 180-193).

Hygienische Risiken: Durch Lebensmit-
tel tUbertragbare, mikiobiell bedingte

Krankheiten haben keineswegs an Bedeu-

65’004 Milchproben, 30’ 369 Proben von
Milchprodukten, 31’080 Proben von Ei-
ern-und 23°200 Proben von Feisch/Fisch
mikrobiologisch untersucht.” Die Bean:
standungsquote von nur’ 1,4'% bei der
Milch ist relativ tief und es wird die Frage
aufgeworfen, ob das Untérsu_chungqulu-
men nicht zugunsten exponierterer Le-
bensmittelkategorien reduziert werden
sollte, Dagegen werden Milchprodukte
mit 19,3 % relativ viel beanstandet, was

auf deren teilweise leichte Verderblich- -

keit zuriickgefihrt wird.- Bei den Eiern
sind es 0,7 % und bei Fletsch/Fisch gar
274 %. Die hohe Untersuchungsquote bei

Eiern ist auf die durch S.enreritidis verar--

sachte Epidemic zurtickzufithren, welche
die analytische Titigkeit der kantonalen
Laboratorien in den letzten Jahren teilwei-
se stark beeinflusst hat (Baumgartner und
Schwab S. 164-178).

Mikrowellen, Gentechnik -

Verschiedene Aussagen in diesem Ernah-
rungsberichtiiber Milch und Milchproduk-

te sind allgemeiner Art oder beruhen nicht

auf schweizerischen Forschungsergebnis-
sen oder beziehen sich nicht auf unsere
Verhiiltnisse. Zur Mikrowellenerhitzung
der Lebensmittel, unter anderem auch
Milch, wird festgehalten, dass die Stabilitit
der wasserioslichen Vitamine immer ab-

“hiingig ist vom Temperamr—Zeit—ProfiIder

Erhitzung (Teuber 3, 90-96). Die Anwen-
dung der Gentechnik fiir Lebensmittel kann

‘auch beider Herstellung von Milchproduk-

ten stattfinden. So worden bereits drei mit
gentechnisch verfinderten Mikroorganis-
men hergestellte Milchgerinnungsenzyme

(Chymosin) vom BAG zugelassen, werden -

. Milchproduktion steigert, wird in der EU

L!TERATUR

. ® Keller U,, Liithy J., Amadd R., Battaglia-Richi E |

aber ans handelspolitischen Griinden nich
verwendet. Auch dds gentechnisch herge
steflte Rinderwachstumshormon, das die

und der Schweiz nicht eingesetzt (Teube
S. 106-115).
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RESUME .
Denrées alimentaires d’origine

animale et quatriéme rapport surlc
nufrition en Suisse

Le qucfriéme rapport sur la nutrition en Suis:
est consacré-comme le deuxidme et troisiéme

Ja situation-alimeniaire et & I'éiat nutritionnel ¢

la poputation suisse. Lo présente revue résun
¥information que ce. rapport donne sur la co
sammation de denrées alimentaires d'origii
animale et leur signification dans notre alime
tation dinsi que sur des aspects toxicologiqu.
et microbiologiques.

SUMMARY

_Foads from animal origin and the

fourth report on nutrition in
Switzerland

. The Fourth Swiss Reporf on Nutrition examin

as the Second and the Third of these Reporis f
nutritional situation and state of the Swiss pop
Jtion. The present review resumes the inform
tion available onhe consumption of foods fre
animal origin and their significance on ¢
nutrition as well as on some toxicological o
mlcroblologlccel aspects.
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