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Zusammenfassung

ie Schlagzeile «Obst und Gemiise verlieren an ernahrungsphysiologischer Quali-

tat» erschien in den letzten Jahren in den Medien. Diese angeblichen Gehaltsab-
nahmen wurden klischeehaft mit der Intensivierung der Landwirtschaft und verarm-
ten Boden verbunden. Zur Abschéatzung allfalliger Veranderungen des Trockensubs-
tanzgehaltes und des Gehalts von 9 Mineralstoffen und 11 Vitaminen der sieben wich-
tigsten Gemusearten in der Schweiz wahrend der letzten Jahr zehnte, wurden Gehalts-
angaben ausdrei ver schiedenen Datenbanken her angezogen. Unsere Uber prifung zeigt,
dass heute erhéltliches Gemise in den meisten Féllen unver@nderte Gehalte an Mine-
ralstoffen und Vitaminen aufweist. Gemuseleistet weiter hin einen wesentlichen Beitrag
zur Bedarfsdeckung gesunder M enschen an Mineralstoffen und Vitaminen.

«Obst und Gemdise verlieren an
erndhrungsphysiol ogischer
Qualitét». Dies ist eine Schlag-
zeile, dieindenletzten Jahrenin
den Medien erschien. Es wird
beflrchtet, dassObst und Gemii-
se den Mineralstoff- und Vita
minbedarf des Menschen nicht
mehr abdecken kdnnen, weil sie
im Vergleich zu fraher, d.h. vor
30 bis 50 Jahren, weniger von
diesen Inhaltsstoffen enthalten.
Solche Botschaften verunsi-
chern Konsumenten und Produ-
zenten und sensibilisieren die
Medien. Die angebliche Ver-
schlechterung der Gemuiisequali-
tat wird klischeehaft mit der In-
tensivierung in der Landwirt-
schaft und ausgelaugten Boden
verbunden. Die ausl6sende wis-
senschaftliche Publikation er-
schien 1997 im British Food
Journal unter demTitel «Histori-
cal changes in the mineral con-
tent of fruits and vegetables»
(Mayer 1997). Die Autorin ver-
glichGehaltevonacht Minerals-
toffenin 20 Friichte- und 20 Ge-
misearten aus einer der ersten
Auflagen einer englischen Da-
tenbank mit denen der neusten
Auflage. Im Gemise stellte sie
bei Ca, Mg, Cu, und Na eine
signifikante Verminderung fest.

Falls diese Verminderungen tat-
sachlich  zutreffen  wirden,
konnte dies, gemass Autorin, zu
mangelnder Versorgung des
Menschen fihren.

Es ist unbestritten, dass im Ge-
miisebauindenletzten 50 Jahren
vielfaltige Veranderungen statt-
gefunden haben. Ziel diesesBei-
tragesist es, abzukléren, ob sich
die oben erwdhnten Abnahmen
am Mikronahrstoffgehalt nach-
weisenlassenundobsichVeran-
derungen im Gemtisebau auf die
ernahrungsphysiologische Qua-
litét von Gemiise auswirkten. In
einem Folgeartikel soll dieglei-
che Problematik im Bereich
Obst abgehandelt werden. Die
Gehaltean Inhatsstoffen sindin
Naturprodukten wie Gemuse be-
tréchtlichen Schwankungen un-
terworfen. Trotzdem muss die
Sicherstellung adaquater Gehal -
te an erndhrungsphysiologisch
relevanten Inhaltsstoffen in Ge-
mise das Ziel der landwirt-
schaftlichen Produktion sein.

Gemusekonsum

In den letzten 50 Jahren hat
der Gesamtgemiuiseverbrauch
(Frisch- und KonservengemUise)
in der Schweiz von 76 auf 92 kg
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Kopf! Jahr? (ca. 18 Portionen a
100 g pro Woche) zugenommen
(Abb. 1). Dies ist eine Steige-
rung um etwa 20%. Daten zum
tatséchlichen  GemUseverzehr
sind leider nicht vorhanden. Es
wirdjedoch geschétzt, dassdiese
bis zu 25% unter den erhobenen
Verbrauchszahlen liegen, aso
bei 69 kg Kopf?! Jahr?! bzw. 13
Portionen pro Woche. Wiirde
der «5-am-Tag-Kampagne»
nachgel ebt, misste der GemUise-
konsum auf 21 Portionen pro
Woche gesteigert werden (Ver-
brauch ca. 145 kg Kopf-* Jahr?).
Das Gemisesortiment hat sich
im Verlaufe der Zeit erweitert
(Tab. 1). So erlebte der Konsum
von Eisbergsalat in den letzten
20 Jahren eine Verzehnfachung.
Andererseits verminderte sich
der Verbrauch an Kopfsalat in
der gleichen Zeit um 50%. Sol-
che Anderungen konnten sich
auf die Bedarfsdeckung an Mi-
neral- und anderen Stoffen aus-
wirken.

Fir die Abschdtzung der Ge-
haltsveranderungen ausgewahl-
ter Minerastoffe und Vitamine
friher im Vergleich zu heute
wahlten wir die sieben wichtigs-
ten Frischgemise aus, basierend
auf dem jéhrlichen Pro Kopf-
Verbrauch sowie dem Anteil an
Inlandproduktion (Tab. 2). Die
gewahlten GemUisearten decken
knapp 50% desgesamten Frisch-
gemUseverbrauchs.

Nahrwert - friher versus
heute

Zur Abschétzungallfalliger Ver-
anderungendesGehaltesan Tro-
ckensubstanz, 9 Mineralstoffen

AGRARForschung



und 11 Vitaminen wéhrend der
letzten Jahrzehnte, benutzten
wir drei verschiedene Datenban-
ken (Tab. 3a und 3b). In den
Datenbanken gibt es zum Teil
markante Unterschiede bei den
Gehaltsangaben zum gleichen
Gemuse. Inden alteren Ausga-
ben dieser Datenbanken fehlen
Angaben zu Zn und Mn. Anga-
benzu Vitamin K fandenwir nur
in der Datenbank von Souci. Zu
erwéhnen ist, dass im GemUise
wenig Vitamin D und kein Vita-
min B12 vorkommt und deshalb
sind sie nicht in Tabelle 3b auf-
gefiihrt. Unser Hauptanliegen
war es, basierend auf diesen Da-
ten, dlfélige Verénderungen
der Gehalte der ausgewahlten
Mineralstoffe und Vitamine zu
ermitteln. Der Vergleich wurde
nach der Methode von Mayer
(1997) vorgenommen, dabel
wurde das Verhdtnis Gehalt
heute/Gehalt friher fur die ein-
zelnen Parameter der sieben
wichtigsten Gemuse berechnet.
In Tabelle 4a und 4b sind die
Veranderungen der Mineral-
stoff- und Vitamingehalte zu-
sammengefasst.  Verhaltnisse
von 1 zeigen einen gleichbleib-
enden Gehalt an. Verhdtnisse
<1 bedeuten eine Verminderung
und Verhaltnisse>1 eine Steige-
rung in den letzten Jahrzehnten.
Die Signifikanz wurde mittelst-
Test geschétzt. Von den 21
Uberpriiften Parametern zeigten
16 keine signifikante Verande-
rung. Signifikante Verminde-
rungen stellten wir bei Magne-
sium (-29%), Kupfer (-57%),
Vitamin B2 (-32%) und Vitamin
C (-22%) fest. Eine kleine, aber
signifikante Zunahmewurde bei
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der TS ermittelt. Betrachtet man
die Verhdltnisse heute/friher,
Uberschreiten sie bei keinem
Minerastoff den Wert 1. Dies
weist eher auf eine Verminde-
rung hin, obwohl nur in zwei
Féllen Signifikanz zu verzeich-
nenist. Das kénnte mit der Qua-
litét und teilweise mit der Un-
vollstandigkeit der Gehaltsanga-
ben der verwendeten Datenban-
ken zusammenhéangen. DasVer-
haltnis Ubersteigt bei sieben Vit-
aminen den Wert 1, bel 3 unter-
schreitet es den Wert 1. Im Ge-
gensatz zu den Minerastoffen
ist somit bei den Vitaminen
teillweise eine Steigerung ange-
deutet. Nur bei Vitamin B2 und
Vitamin C ist eine signifikante
Verminderung zu verzeichnen.
Die grosste signifikante Ver-
minderung stellten wir bei Kup-
fer fest (-57%). In diesem Fall
konnten  andere  Faktoren,
beispielsweisedie Analytik eine
Rolle spielen. Weil Cu im Ge-
musein geringer Konzentration,
d.h. im Bereich der Nachweis-
grenzeliegt, konnten die Analy-
senergebnisse mit grossen Feh-

lern behaftet sein. Im Folgenden
sollen die Verénderungen im
Gemisebau in den letzten Jahr-
zehntenaufgezeigtundallféllige
Auswirkungen auf die ernadh-
rungsphysiologische  Qualitét
diskutiert werden.

Verdnderungen im Boden

Einehaufige Aussagelautet, dass
Bdden ausgelaugt seien. Wéh-
rend von gemusebaulich genutz-
ten Boden keine langjahrigen
Untersuchungen bekannt sind,
hat die Forschungsanstalt Re-
ckenholz 325'000 Proben von
acker- und futterbaulich genutz-

Abb. 1. Gesamt-
gemiseverbrauch —
Frisch- und Konser-
vengemuse —im
Verlauf der Jahre.
Quelle: Schweizeri-
sche Ernéhrungsbe-
richte 1 - 4.

Tab. 1. Veranderung des Pro Kopf-Verbrauchs einiger Ge-
musearten (Frischgemise kg KopfiJahr?) in den letzten

zwei Jahrzehnten

Gemuseart Jahr

1980 1990 2000
Eisbergsalat 0.35 1.47 3.96
Kopfsalat 6.07 3.41 2.83
Nusslisalat 0.21 0.38 0.48
Broccoli 0.26 0.65 1.28
Zucchetti 1.08 1.39 2.08
Lollosalat 0.02 0.59 1.26
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Tab. 2. Die sieben wichtigsten Frischgemusearten in der Schweiz  ten Boden zwischen 1970 und
(Durchschnitt der Jahre 1997 bis 2001) 1993 betreffend Phosphat-, Kali-
um und Magnesiumversorgung
sowie pH-Wert  untersucht
(Flisch 1994). Untersuchungen
ergaben, dassvor allembei acker-
baulich genutzten Bdden zwi-

Inland Import Total Verbrauch
Gemuseart Menge Menge Menge pro Kopf
(Tonnen) (Tonnen) (Tonnen) pro Jahr (kg)

Tomate 29'234 45'628 74'862 10.4 <chen 1970 und 1990 sine Anrai-
Karotte 52'974 7'127 60'101 8.4
. cherung an Phosphor stattfand.
Zwiebel 27'458 4249 31707 4.4 . .
Kobfsalat 17702 3789 214491 30 DieseTendenzwirdvor alemauf
optsaia ' den erhdhten Anfall von Hofdiin-
Gurke 9'149 12165 21'314 3.0 N N X .
Eisbergsalat 6'954 11237 18'191 2.5 ger zurtickgefuirt. Beim Kalium
Oerg ' ist in der beobachteten Zeitperio-
Weisskohl 8777 629 9’406 1.3 : . .
Surme dor de ebenfalls eine leichte Anrei-
72 m? . rten 152’248 84’824 237072 33.0 cherung im Boden festzustellen.
emusearte : Die Magnesium-Gehalte sind
Gesamtmenge

sehr unterschiedlich und werden
hauptséchlich vom Mutterge-

Quelle: Jahresberichte 1997 bis 2001 der Schweizerischen Zentral-  Stein beeinflusst. Diese Erkennt-
stelle fur Gemuisebau nisse kdnnen teilweise auch auf

Frischgemiise = 282’425 234’203 516’628 72.2

Tab. 3a. Mineralstoffgehalte der wichtigsten Frischgemisearten friiher versus heute (mg/100 g essbaren Anteil)

Inhalts- Datenbank Tomate Karotte Zwiebel Kopfsalat Gurke Eisbergsalat Weisskohl
stoff alt neu nla alt neu nla alt neu nla alt neu nla alt neu nfa at  neu n/a alt neu nfa
Trocken- McCance! 660 690 105 102 102 100 720 110 153 480 490 102 360 360 1.00 kD. 4.40 940 930 0.99
subst. (%) Souci? 580 580 100 118 118 100 124 114 092 500 520 104 320 400 1.25 kD. kD. 790 960 122
Geigy® 590 650 110 114 114 100 112 109 097 520 490 094 440 440 1.00 kD. kD. 820 790 0.6
Geom. Mittel 1.05 1.00 111 1.00 1.08 1.05
Calcium McCance* 133 700 053 480 250 052 312 250 080 259 280 108 228 180 0.79 kD. 19.0 723 490 068
Souci? 140 940 067 410 370 090 310 220 071 370 220 059 150 160 1.07 kD. kD. 460 450 0.98
Geigy® 110 130 118 410 370 090 320 270 084 220 350 159 100 250 250 kD. kD. 430 460 107
Geom. Mittel 0.75 0.75 0.78 1.01 1.28 0.89
Magnesium  McCance* 110 700 064 120 300 025 760 400 053 970 600 062 910 800 0.88 kD. 5.00 168 6.00 0.36
Souci? 200 120 060 180 130 072 kbD. 9.60 110 890 081 800 830 1.04 kD. kD. 230 140 061
Geigy® 120 110 092 170 210 124 150 800 053 110 11.0 100 900 9.00 1.00 kD. kD. 120 230 192
Geom. Mittel 0.70 0.61 0.53 0.79 0.97 0.75
Eisen McCance* 043 050 116 056 030 054 030 030 1.00 073 070 09 030 030 100 kD. 0.40 123 050 041
Souci? 050 033 066 066 039 059 050 023 046 110 035 032 050 022 044 kD. kD. 050 041 082
Geigy® 060 060 1.0 09 070 078 050 050 100 050 200 400 030 110 367 kD. kD. 060 050 083
Geom. Mittel 0.92 0.63 0.77 1.07 1.17 0.65
Kupfer McCance* 010 001 010 008 002 025 008 005 063 015 001 007 009 001 011 kD. 0.01 kD. 001
Souci? 009 006 067 008 005 063 008 004 050 005 005 1.00 009 004 044 kD. kD. 0.06 0.03 050
Geigy® 010 010 100 011 008 073 013 013 1.00 007 0.07 100 kD. 0.06 kD. kD. 010 0.06 0.60
Geom. Mittel 0.41 0.48 0.68 0.41 0.22 0.55
Zink McCance® kD. 010 k.D. 0.10 k.D. 0.20 k.D. 0.20 kD. 0.10 kD. 0.10 kD. 020
Souci? 024 015 063 039 027 069 140 022 016 022 037 168 016 016 100 kD. kD. kD. 022
Geigy® kD.  0.06 kD. 052 k.D. 0.09 kD. 0.6 kD. 012 kD. kD. kD. 018
Geom. Mittel 0.63 0.69 0.16 1.68 1.00
Mangan McCance* kD. 010 k.D. 0.10 k.D. 0.0 k.D. 0.30 kD. 0.10 kD. 0.30 kD. 020
Souci? 014 011 079 021 018 08 020 013 065 035 019 054 015 008 053 kD. kD. 010 020 2.00
Geigy® 019 kbD. 025 kD. 0.36 kD. 0.78 kD. kD. kD. kD. kD. 011  kD.
Geom. Mittel 0.79 0.86 0.65 0.54 0.53 2.00
Natrium McCance* 280 900 321 9.0 250 026 102 300 029 310 300 097 130 300 0.23 kD. 2.00 284 700 025
Souci? 630 330 052 600 610 1.02 9.00 300 033 100 750 075 850 300 0.35 kD. kD. 130 120 092
Geigy® 400 300 075 480 500 104 100 100 100 120 120 100 0.80 500 6.25 kD. kD. 180 130 0.72
Geom. Mittel 1.08 0.65 0.99 0.90 0.80 0.55
Kalium McCance* 288 250 087 224 170 076 137 160 117 208 220 106 141 140 0.99 kD. 160 240 240 1.00
Souci? 297 242 081 290 321 111 175 162 093 224 179 080 141 161 114 kD. kD. 227 255 112
Geigy® 268 268 100 311 311 100 130 130 1.00 140 140 100 140 140 1.00 kD. kD. 294 2271 077
Geom. Mittel 0.89 0.94 1.03 0.95 1.04 0.95
Phosphor McCance* 213 240 113 210 150 071 300 300 100 302 280 093 241 490 203 kD. 180 641 290 045
Souci? 260 220 08 350 350 100 420 330 079 330 230 070 230 170 0.74 kD. kD. 275 360 131
Geigy® 270 270 100 340 360 106 440 360 082 250 260 104 210 270 129 kD. kD. 230 280 122
Geom. Mittel 0.98 0.91 0.86 0.88 1.25 0.90

Die Fussnoten befinden sich unter Tabelle 3b
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Tab. 3b. Vitamingehalte der wichtigsten FrischgemUsearten friher versus heute

Inhalts- Datenbank Tomate Karotte Zwiebel Kopfsalat Gurke Eisbergsalat Weisskohl
stoff alt neu nla alt neu nla alt neu nla alt neu nla alt neu nla at neu n/a alt neu nla
Carotin McCance* 700 564 0.81  12°000 12'472 1.04  0.00 10.0 1000 1023 102 0 60.0 kD. 50.0 300 190 0.06
(ug/100 g) Souci? 820 592 072 12000 11‘000 0.92 30.0 690 023 790 1100 1.39 170 372 219 kD. kD. 420 690 164
Vitamin A Geigy® 1100 900 0.82 6'000 11'000 1.83 500 400 080 540 970 1.80 200 300 1.50 kD. kbD. 100 700 0.70
(LE) Geom. Mittel 0.78 1.20 0.43 1.37 1.81 0.42
Vit. E McCance! 400 1220 305 500 560 112 300 310 500 570 114 kD. 700 kD. 570 100 200  2.00
(ug/100 g) Souci? kD. 813 700 465 066 200 740 037 390 601 154 kD. 630 kD. kD. k.D. 1700

Geigy® 270 270 1.00 450 450  1.00 270 260 096 450 600 1.33 kD. 100 kD. kbD. 100 700 7.00

Geom. Mittel 1.75 0.91 0.60 1.33 3.74
Vit. K McCance* k.D. k.D. kD. kD. kD. kD. kD. kD. kD. kD. kD. kbD. kD.  kD.
(ug/100 g) Souci? 800 570 071 8.0 150 019 kD. 070 kD. 113 kD. 130 kD. kD. kD. 700

Geigy® kD.  kD. kD.  kD. kD.  kD. kD.  kD. kD. kD. kD. kD. kD.  kD.

Geom. Mittel 0.71 0.19
Vit. B1 McCance* 600 900 150 600 100 1.67 300 130 433 700 120 171 400 300 0.75 kD. 110 60.0 120  2.00
(ug/100 g) Souci? 570 570 100 690 69.0 100 330 340 1.03 620 620 100 180 180 1.00 kD. kD. 480 430 0.90

Geigy® 600 600 100 130 600 046 300 300 100 600 600 100 40.0 400 1.00 kD. kD. 60.0 500 083

Geom. Mittel 114 0.92 1.65 1.20 0.91 1.14
Vit. B2 McCance* 400 100 025 500 100 020 500 Sp 800 200 025 400 100 0.25 kD. 10.0 500 100 0.20
(ug/100 g) Souci? 3.0 350 100 530 530 100 280 200 071 780 780 1.00 300 300 1.00 kD. kD. 430 450 1.05

Geigy® 40.0 400 100 600 600 100 200 400 200 700 700 1.00 500 500 1.00 kD. kD. 50.0 400 0.80

Geom. Mittel 0.63 0.58 1.20 0.63 0.63 0.55
Vit. B6 McCance* 100 140 140 100 140 140 100 200 200 700 40.0 057 40.0 400 1.00 kD. 300 120 180 150
(ug/100 g) Souci? 100 100 1.00 930 270 290 130 152 117 550 570 104 350 350 1.00 kD. kbD. 110 190 173

Geigy® k.D. 110 kD. 120 k.D. 100 k.D. 700 k.D. 400 kD. kbD. k.D. 110

Geom. Mittel 1.18 2.02 153 0.77 1.00 1.61
Folséaure McCance* 5.0 220 440 100 120 120 100 170 170 200 550 275 6.00 9.00 150 kD. 530 200 340 170
(ug/100 g) Souci? 830 220 265 790 260 329 700 110 157 190 590 031 110 150 136 kD. kD. 790 310 039

Geigy® kD.  4.00 kD. 150 kD. 15.0 kD. 240 kD. 100 kD. kbD. kD. 250

Geom. Mittel 3.42 1.99 1.63 0.92 4.52 0.82
Pantothen- McCance! 50 250 500 250 250 100 100 110 110 100 180 1.80 300 300 1.00 kD. 180 180 210 117
saure Souci? 310 310 100 270 270 100 kD. 170 110 110 100 240 240 1.00 kD. kD. 260 260  1.00
(ug/100 g) Geigy® kD. 310 kD. 270 kD. 170 k.D. 200 k.D. 300 kD. kD. kD. 260

Geom. Mittel 2.24 1.00 1.10 1.34 1.00 1.08
Biotin McCance* 120 150 125 060 060 1.00 090 090 100 070 070 100 kD. 090 kD. 0.70 010 010 1.00
(ug/100 g) Souci? 400 400 100 500 500 100 kD. 350 190 190 100 090 090 1.00 kD. kD. kD. 310

Geigy® kD.  4.00 kD. 3.00 k.D.  4.00 k.D. 3.00 k.D. 1.00 kD. kD. kD. 0.10

Geom. Mittel 1.12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Niacin McCance* 600 1000 1.67 600 200 033 200 700 350 300 400 1.33 200 200 1.00 k.D. 300 250 300 1.20
(ug/100 g) Souci? 530 530 100 580 580 100 200 200 1.00 320 320 1.00 200 200 1.00 kD. kD. 320 320 1.00

Geigy® 600 700 117 640 600 094 100 200 200 200 300 150 180 200 1.11 kD. kD. 260 320 123

Geom. Mittel 1.25 0.68 191 1.26 1.04 1.14
Vit. C McCance* 200 170 0.85 6.00 6.00 1.00 100 500 050 150 500 0.33 8.00 200 025 kD. 3.00 600 350 058
(mg/100 g) Souci? 242 190 079 710 700 099 850 710 084 130 130 100 750 800 1.07 kD. kD. 458 480 1.05

Geigy® 230 230 100 400 600 150 120 100 083 800 800 100 100 800 0.80 kD. kD. 550 460 084

Geom. Mittel 0.87 114 0.70 0.69 0.60 0.80

n/a = Verhaltnis Gehalt neu/alt, k.D.=keine Daten vorhanden, Sp=Spuren

*McCance alt (McCance and Widdowson’s 1960); McCance neu (McCance and Widdowson’s 2002)
“Souci alt (Souci, Fachmann, Kraut 1979); Souci neu (Souci, Fachmann, Kraut 2000)

*Geigy alt (Geigy 1953); Geigy neu (Geigy 1981)

Vitamin K von Tomate bei Souci alt ist aus (Souci, Fachmann, Kraut 1989)

gemUisebauliche Béden Ubertra
gen werden. Uber Verénderun-
gen des Humusgehaltes von
Schweizer Boden liegen keine
gesicherten  Erkenntnisse vor.
Fachleute sind jedoch der An-
sicht, dasssich dieser in den letz-
ten Jahrzehnten kaum verandert
hat (Spiess 2003). Nicht unter-
sucht wurde Stickstoff, der wohl
wichtigste Néahrstoff betreffend
Ertrag und Qualitét von pflanzli-
chen Produkten. Hier sind Mess-
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werte im Boden deswegen
schwierig zu interpretieren, weil
dieser Nahrstoff in der Verfug-
barkeit und Mobilitét eine grosse
Dynamik aufweist.

DlUngung und Ertrage

Die mittleren Ertrége der sieben
wichtigsten Frischgemusearten
sind 2003 im Vergleich zu 1975
um 70% angestiegen (Tab. 5).
Uber den beobachteten Zeitraum
kann weiter festgestellt werden,

dass heute pro Kilo produzier-
tem Gemiiseweniger Nahrstoffe
empfohlen  beziehungsweise
eingesetzt werden as 1975.
Erfreulicherweise setzt sich in
der Produktion die Erkenntnis
vermehrt durch, dass zu hohe
Diingung bei Gemuse Qualitéts-
probleme hervorrufen kann.

Analytik
In den letzten 50 Jahren hat die
Analytik eine enorme Entwick-
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Tab. 4a. Verhéaltnisse der Gehalte heute/friher von Trockensubstanz und Mineralstoffen der
wichtigsten Gemusearten

TS Ca Mg Fe Cu Zn Mn Na K P
Verhaltnis? 105 089 071 084 043 065 083 081 097 0.95
p? 0.041* 0.246 0.011* 0.169 0.003* 0.333 0.305 0.098 0.205 0.448

Tab. 4b. Verhaltnisse der Gehalte heute/friher von Vitaminen der wichtigsten Gemusearten

Caro- Vit Vit.  Vit. Vit. Vit. Fol- Panto-  Biotin Niacin Vit.

tin E K B1 B2 B6 saure thensaure ©
Verhaltnis? 0.86 1.36 k.D. 1.14 0.68 129 1.83 124 1.02 116 0.78
p? 0.588 0.376 - 0.212 0.020* 0.140 0.083 0.155 0.363 0.335 0.045*

Y Geometrisches Mittel der Verhaltnisse (Gehalt heute/Gehalt friiher) von Tabelle 3a und 3b
der einzelnen Mineralstoffe bzw. Vitamine Uber die wichtigsten Gemusearten.

2p = Wahrscheinlichkeit der statistischen Differenz von Null berechnet mit t-Test.
* = 5% Signifikanz, ** = 1% Signifikanz

lung durchgemacht, so dass die
Nachweisgrenze fur viele Ele-
mente und Verbindungen mar-
kant gesenkt werden konnte. Die
Fortschritte der chromatogra-
phischen Methoden erlauben es
heute, dass Stoffgemischeinihre
Einzelkomponenten aufgetrennt
und analysiert werden kdnnen.
Im Bereich der Vitamineist dies
von grosser Bedeutung, weil oft
mehrere verwandte Verbindun-
gen Vitaminwirkung in unter-
schiedlicher Intensitét aufwei-
sen kdnnen. Dies erschwert die
einwandfreie Bestimmung der
Vitamingehalte beziehungswei-
seWirkung. Der Vergleich «fri-
her vs. heute» wird dadurch
schwierig und schrankt die Aus-
sagekraft ein. Unverandert pro-
blematisch ist die Entnahme ei-
ner reprasentativen Stichprobe.
Essel daranerinnert, dassessich
bei Gemtise um lebende Pflan-
zengewebe handelt, die Reife-

und Alterungsvorgangen unter-
worfen sind. Diese bestimmen,
mit Ausnahmeder Mineral stoffe
und Spurenelemente, die Gehal -
te der meisten anderen Inhalts-
stoffe. Weil esschwierigist, den
Reife- oder Alterungsgrad eines
Gemises genau zu charakteri-
sieren, sind Gehaltsangaben oft
Momentaufnahmen. Eigene Un-
tersuchungen zeigten zudem,
dass beispielsweise Minerals-
toff- und Carotingehalte bei Ka-
rotten stark sortenabhangigsind.
All diesmuss bei der Beantwor-
tung unserer Kernfrage bertick-
sichtigt werden.

Erndhrungsempfehlungen
Jedes Nahrungsmittel und jede
Nahrungsmittelgruppe  besitzt
ein individuelles Spektrum an
Nahrstoffen. Erst das richtige
Zusammenspiel der einzelnen
Nahrungsmittelgruppen fihrt zu
einer ausgewogenen und be-

Tab. 5. Ertragserwartung und Dungungsempfehlung fur Gemuse, friher und heute

Gemise Mittlerer Ertrag (kg/ha) und Diingungsempfehlung (kg/ha) Veranderung (%)
ca. 1975 2003

Ertrag Nahrstoffe Ertrag Nahrstoffe Ertrag Nahrstoffe
N P,0; KO Mg N P,Os K20 Mg N POs K,O Mg
Tomate 80'000 144 84 252 18| 180'000 250 100 500 80| 225 174 119 198 444
Karotte 40'000 96 96 96 12| 60000 110 40 250 201 150 115 42 260 167
Zwiebel 35'000 90 102 102 12 60000 130 60 160 201 171 144 59 157 167
Kopfsalat 16'500 79 28 84 10| 35000 90 20 70 101 212 114 29 83 100
Gurke 195'000 147 70 210 18 150000 200 100 300 60 77 136 143 143 375
Eisberg/Krachsalat 18'000 90 35 100 12| 35000 90 20 70 101 194 100 57 70 83
Weisskabis 32'500 144 84 252 18| 50'000 190 50 200 20] 154 132 60 79 1M
Durchschnitt Gemiise 169 131 79 142 207

Quellen: SGU. 1975. Richtlinien fir den Schweizerischen Gemiisebau; VSGP 2003. Hand-
buch Gemise
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darfsdeckenden Erndhrung.
Dass Gesundheit und Ernéhrung
zusammenhangen, ist seit lan-
gem bekannt und unbestritten.
Darausleiteten sich Erndhrungs-
empfehlungen geméss Erngh-
rungspyramide oder neuerdings
die «5-am-Tag-Kampagne» &b,
die den téglichen Konsum von
funf Portionen Fruchten und
Gemise empfiehlt. Mit der Ein-
flhrung dieser Kampagne ent-
wickelten sich die Erndhrungs-
empfehlungen von der Siche-
rung gentigender Nahrstoffauf-
nahmehin zur Forderung der all-
gemeinen Gesundheit und des
Wohlbefindens. Diese Entwick-
lung war mit der Entdeckung der
Sekundéren Pflanzenstoffe
(SPS) und deren ernéhrungsphy-
siologischen Bedeutung verbun-
den. SPS sind nicht eigentliche
Néahrstoffe, die essentiell sind
wie Vitamine. Es wird ihnen
aber eine vorbeugende Wirkung
gegenwichtige Krankheitenwie
Herz-Kreislaufbeschwerden
und Krebsleiden zugeschrieben.

Zufuhrempfehlungen

In der Schweiz gibt es erstmalig
seit dem Jahr 2000 sogenannte
«Referenzwerte fur die Nahr-
stoffzufuhr» (DACH-Empfeh-
lungen). Diese wurden gemein-
sam von den Ernghrungsfachge-
sellschaften in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz erar-
beitet und herausgegeben. Refe-
renzwerte gelten immer fur ge-
sunde Personen. Wahrend
Krankheit und Rekonvaleszenz
kann der Bedarf an einzelnen
Nahrstoffen verandert sein.

Mineralstoffe und Vitamine
aus Gemuse

Eine vielseitige Ernghrung, wel-
che ale Lebensmittelgruppen
umfasst, ist empfehlenswert.
Deshalb miissen die Gemuise nur
einen Tell des gesamten Nahr-
stoff- und Minerastoffbedarfs
abdecken. In diesem Abschnitt
soll das Minerastoff- und Vita
minangebot durch Gemise dem
Nahrstoffbedarf gegeniber ge-
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stellt werden. Mittels des Pro- 1
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rungsempfehlungen der Schwel-
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Deckung des Nahr-
stoffbedarfs eines
gesunden, erwachse-
nen Mannes (in %).

zerischenVereinigungfur Erngh-
rung SVE und der «5-am-Tag-
Kampagne» basiert, berechnet.
Dadurch kann festgestellt wer-
den, welche Nahrungsmittel-
gruppe wie viel zur Bedarfsde-
ckung der verschiedenen Nahr-
stoffe beisteuert (Abb. 2). Wenn
der Bedarf eines Nahrstoffes zu
Uber 30% durch eine Nahrungs-
mittel gruppe gedeckt wird, kann
gesagt werden, dass diese Nah-
rungsmittelgruppe wichtig flr
den betreffenden Nahrstoff ist.
Gemitise sind aufgrund oben ge-
nannter Definition wichtig zur
Bedarfsdeckung der Mineral stof -
fe Kdium, Eisen, Kupfer, Man-
gan sowie der Vitamine A (Reti-
nolaquivaente), K, B6, Folsdure,
Biotin, Niacin und C (Abb. 2).
Andere Vitamine und Minerals-
toffewerdendurch Nahrungsmit-
telgruppen wie beispielsweise
die Milchprodukte gedeckt.
Wenn also in Publikationen auf
den gesunkenen Calcium-Gehalt
von Karotten hingewiesen wird,
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Vitamine Vitamine

hat diesunabhangigvonder Kor-  minen oder Minerastoffen fih-

rektheit der Aussage, keine gros-
se Relevanz fur die Calciumzu-
fuhr eines Menschen.

Fazit

Die Gegenuberstellung von Zu-
fuhr und Bedarf von Minera stof-
fen und Vitaminen zeigt, dass bel
moderner Erndhrungsweise, der
Bedarf des gesunden Menschen
durch die Nahrungsmittelgruppe
Gemise weiterhin adéquat ge-
deckt wird. Neue Sorten oder An-
derungen in der Anbauwel se dir-
fen deshalb zu keinen Verminde-
rungen in den Gehalten von In-
haltsstoffen, beispielsweise Vita-

ren. Jeder Schritt von der Saat bis
zum Teller ist zu beachten. Wie
sichdieeinzelnen Schritteauf Mi-
nerastoff- und Vitamingehate
auswirken und gegenseitig beein-
flussen, muss weiter untersucht
werden. In diesem Sinne kénnte
ein Quditdtsmanagement aufge-
baut werden, das die wichtige
Rolle von Gemiise als Bestand-
teil einer gesunden Erndhrung
weiterhin gewéhrleistet.
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den Autoren angefordert werden

RESUME

L es Iégumes étaient-ils vraiment plusriches en éléments
nutritifs auparavant ?

Cesdernieresannéeson apu liredans certainsjournauix que «les
fruits et les [égumes perdent en qualité nutritionelle». Cette
prétendue diminution a éé atribuée a I'intensification de
I’agriculture et a I’ appauvrissement des sols. Sur la base de
va eursissuesdetroi shanquesdedonnéesdifférentes, I’ évolution
au coursdes derniéres décennies desteneurs en neuf minéraux et
onzevitaminesprésentsdans|essept | égumeslesplusimportants
en Suisse a été éudiée. Cette comparaison montre que les
changementssurvenusau coursdes 20240 derniéresannéessont
minimes. Desréductionssignificativesont pu éreobservéespour
lemagnésium (-28%), lecuivre (-57%), lavitamine B2 (-30%) et
lavitamine C (-22%). Ces diminutions semblent cependant étre
dues a des erreurs pendant |’ échantillonnage et I'anadlyse. La
production de |égumes a fortement changé pendant ces 40 a50
derniéresannées. Jusqu’ aprésent, aucun effet n' apu étreconstaté
au détriment de la qualité nutritionelle des légumes. Dans la
nutrition humaine, les|égumes continuent de fournir des quanti-
tés importantes de minérauix et de vitamines.
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SUMMARY
Wer e vegetables mor e nutritiousin former times?

The headline “fruits and vegetables diminished in their
nutritional quality” appeared in recent years in the media.
The claimed quality loss was supposedly related to changes
inagricultural practiceand depletion of thesoil. The compa-
rison of contents of nine mineralsand eleven vitamins of the
7 most important vegetables as published in three different
food composition databases suggested that hardly any chan-
ges occurred during the last 20 to 40 years. Apparent signi-
ficant reductions were indicated for magnesium (-28%),
copper (-57%), vitamin B2 (-30%) and vitamin C (-22%).
However, these changes may be related to anomalies of
sampling or analyses. Vegetable production has undergone
many changes in the last four to five decades. Though no
detrimental effectson nutritional quality of vegetablescould
be deduced. In modern diet vegetables continue to provide
adequate quantities of minerals and vitamins as in the past.

K ey wor ds: vegetables, production, minerals, vitamins, chan-
gesin contents, nutritional quality, diet.
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